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СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА (складная)
DFC
Артикул: D103B

Инструкция по эксплуатации
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Просим вас внимательно прочитать инструкцию перед использованием данного продукта.

Сохраните это руководство для дальнейшего использования.

Технические характеристики данного продукта могут незначительно отличаться от иллюстраций и могут быть изменены без предварительного уведомления.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Обратите внимание на следующие меры предосторожности перед сборкой и эксплуатации скамьи.

1. Собирайте тренажер именно так, как описания в инструкции.
2. Проверьте все винты, гайки и другие соединения, прежде чем использовать машину в первый раз и убедитесь, что тренажер находится в безопасном состоянии.
3.Установите тренажер в сухом месте, оградив его от доступа излишней влажности и воды.
4. Установите под тренажер подходящую основу (например, резиновый коврик, деревянную плиту и т.д.) в области сборки, чтобы избежать грязи и т.д.

5. Перед началом тренировки рекомендуется убрать все предметы в радиусе двух метров от тренажераю

6. Не используйте агрессивные чистящие средства. Используйте только специализированные инструменты для того, чтобы самостоятельно собрать тренажер или отремонтировать какую-либо деталь тренажера. Необходимо удалять капли пота с машины сразу по окончании тренировки.

7. Используйте скамью только в том случае, если она работает корректно. Используйте только оригинальные запасные части для необходимого ремонта.

8. Данная скамья может служить только для тренировки одного человека единовременно.

9. Надевайте тренировочную одежду и обувь, которые подходят для оздоровительной тренировки на тренажере. 

10.Если у вас появилось чувство головокружения, тошнота и другие болезненные симптомы, пожалуйста, прекратите тренировку и немедленно обратитесь к врачу. 

11. Дети и инвалиды могут использовать скамью только в присутствии взрослого человека, способного оказать помощь и дать совет.

12. Максимальный вес пользователя 100 кг
ВНИМАНИЕ: Может быть опасно, если вы проигнорируйте вышеприведенные МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ!!
ПОДЕТАЛЬНАЯ СХЕМА ТРЕНАЖЕРА
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Список комплектующих
	No.
	Описание
	Кол-во
	No.
	Описание
	Кол-во

	1
	Основная рама
	1
	11
	Болт
	1

	2
	Опорная рама 
	1
	12
	Заглушка
	1

	3
	Стойка-регулятор
	1
	13
	Винт-барашек
	2

	4
	Верхний упор
	1
	14
	Гайка
	1

	5
	Нижний упор
	1
	15
	Шайба
	2

	6
	Спинка 
	1
	16
	Штифт
	1

	7
	Заглушка 
	4
	17
	Шайба 
	7

	8
	Квадратная втулка
	1
	18
	Винт
	4

	9
	Заглушка
	6
	19
	Винт
	2

	10
	Накладка
	6
	20
	Болт 
	1


Схема сборки
ШАГ 1: Заккрепите верхний упор (4) на опорной раме (2) винтом-барашком (13). 
Вставьте квадратную втулку (8) в опорную раму (2), соедините стойку-регулятор (3) с опорной рамой (2) , закрепите нижний упор (5) и стойку (3) на опорной раме (2) винтом-барашком (13).
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ШАГ 2: Прикрепите опорную раму (2) к основной (1) болтами (11), шайбами(15) и гайками (14), не забудьте вставить штифт безопасности (16) в отверстие. 
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        ВНИМАНИЕ: Всегда проверяйте надежность крепления шифта безопасности перед тренировкой. Если вы хотите убрать тренажер, выньте штифт и вставьте для начала занятий. 
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: БЕРЕГИТЕ РУКИ ПРИ ПЕРЕНОСЕ ТРЕНАЖЕРА. 
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